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...wurde in Absprache mit der
Leiterin des Arbeitskreises
Mischungstoxizitat der GT, Dr.
Denise Bloch (BfR) getroffen. In
Mischungen kénnen sich Substanzen
in ihrer Giftigkeit beeinflussen und
damit abschwachen oder verstarken.
Der Arbeitskreis diskutiert
Mechanismen der
Mischungstoxizitat, experimentelle
Modelle und Testsysteme, Methoden
der Expositionsabschatzung
gegeniber Alltagsmischungen und
Strategien, wie man diese bewerten
kann. Der Arbeitskreis dient
Mischungsexpertinnen und -experten
von Universitéten, regulatorischen
Behorden und der Industrie als
Diskussionsplattform und fordert die
Kommunikation zwischen
unterschiedlichen Fachdisziplinen.

In den letzten Jahren stieg die
Unsicherheit vieler Verbraucher
hinsichtlich der Sicherheit von
Sonnenschutzprodukten. Ziel des
Artikels ist es, Uber einen kritischen
organischen UV-Filter zu informieren,
gleichzeitig aber den Nutzen bzw. die
Notwendigkeit von
Sonnenschutzmitteln fir einen
effektiven Schutz vor
gesundheitsschadlicher UV-
Strahlung zu unterstreichen.

Chemisch gesehen handelt es sich
bei Octocrylen um einen Ester, der
aus der Veresterung von 2-
Ethylhexanol und 2-Cyano-3,3-
diphenylacrylséaure (Octocrylséure)
entsteht. Somit besteht Octocrylen
aus einem Acrylatgerdist (eine
ungesattigte Carbonsaure) mit einer
Cyano-Gruppe (—C=N) und zwei
Phenylringen (aromatische Ringe) an
der a-Position. An der anderen Seite
des Acrylatgerists ist ein 2-
Ethylhexylester angehéangt. Die
Kombination der Phenylringe und der
Cyano-Gruppe verleiht Octocrylen
die Fahigkeit, UV-Strahlen zu
absorbieren, insbesondere im
Bereich der UV-B-Strahlung (280—
320 nm) und teilweise im UV-A-
Bereich (320—-400 nm).

Der Inhaltsstoff Octocrylen verbirgt
sich auch hinter den folgenden
Hadelsnamen: Octocrilene, 2-Cyano-
3,3-diphenylacrylat, 2-Ethylhexyl 2-
cyano-3,3-diphenylacrylate, 2-
Ethylhexyl-2-cyano-3,3-
diphenylacrylat, Eusolex OCR,
Uvinul N-539 und Parsol 340.

Gift des Monats

Octocrylen-haltige Sonnencremes — zur Sicherheit vermeiden!

Sonnenlicht besteht aus energiereicher ultravioletter (UV) Strahlung. Diese
wird von der Internationalen Agentur flir Krebsforschung (IARC) als
krebserregend (karzinogen) fiir den Menschen eingestuft und gilt als hoher
Risikofaktor fiir Hautkrebs, weshalb wir uns davor schiitzen miissen. Dies wird
umso wichtiger, wenn die Tage lang und sonnig sind und wir unsere Zeit im
Schwimmbad, auf den Bergen oder am Strand verbringen.

Sonnencremes sind ein wesentlicher Bestandteil des taglichen
Sonnenschutzes, da sie die Haut vor schadlicher UV-Strahlung schiitzen. Sie
konnen aus organischen (chemische) UV-Filtern bestehen, die die UV-Strahlen
absorbieren und in Warme umwandeln, um die Haut vor Schaden zu schiitzen.
Aber auch anorganische (physikalische) UV-Filter werden eingesetzt, welche
die UV-Strahlen reflektieren oder streuen und die Haut dadurch effektiv vor
Sonnenbrand schiitzen.

Neuere Studien mit organischen UV-Filtern zeigen, dass diese nicht auf der
Haut verbleiben, sondern teils in hohen Konzentrationen ins Blut gelangen,
weshalb es wichtig ist, dass sie gesundheitlich unbedenklich sind.

Ein bisher haufig verwendeter UV-Filter ist Octocrylen. Octocrylen ist ein
organischer UV-Filter, der nicht nur in Sonnencremes, sondern auch anderen
kosmetischen Produkten verwendet wird.

Durch seine chemische Struktur ist Octocrylen in der Lage UV-Strahlung zu
absorbieren und verhindert somit, dass die schadlichen Strahlen in die Haut
eindringen und dort Zellschaden verursachen kénnen. Aufgrund seiner
lipophilen (fettléslichen) Eigenschaften ist Octocrylen gut in kosmetischen
Formulierungen I6slich und tragt zudem zur Wasserfestigkeit von
Sonnencremes bei. Darliber hinaus wird es oft als Stabilisator fiir andere UV-
Filter, wie z.B. Avobenzon, verwendet, um deren photochemische Stabilitat zu
erhoéhen. Verschiedene /n vivo Studien deuten auf hormonwirksame
(endokrine) Eigenschaften von Octocyrylen hin. Ausgehend davon hat das
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dienen dazu, ein Produkt definierten
Laborbedingungen so auszusetzen,
dass der Alterungsprozess des
Produktes unter, fur das Produkt
vorgesehenen Lagerungs-
bedingungen abgebildet werden
kann und dadurch Riickschlisse auf
die Haltbarkeit gemacht werden
kénnen. In den erwahnten Studien
fur Octocrylen wurden die
Bedingungen so gewahlt, dass die
Stabilitét nach einjahriger Lagerung
bei Raumtemperatur abgebildet
wurde. Die Studien zeigten dabei,
nicht nur den Abbau von Octorylen
zu Bezophenon Uber die Zeit,
sondern auch, dass die Menge an
entstehendem Benzophenon
weniger von der Konzentration an
Octocrylen abhéngt, sondern von
der Zusammensetzung des
Produkts. Dies macht eine genaue
Vorhersage uber den
Benzophenongehalt einer etwas
alteren Sonnencreme schwer.

Der pazifische Inselstaat Palau
machte 2020 den Anfang und verbot
chemische Sonnencremes. Grund
waren wissenschaftliche Studien,
die einen Zusammenhang zwischen
oganischen Sonnenschutzmitteln
und dem vermehrten
Korallensterben und toxischen
Effekten auf Algen und Fisch
zeigen. Mittlerweile sind viele
pazifische Inselstaaten, aber auch
Franzosisch Polynesien diesem
Beispiel gefolgt und so sind dort
Sonnenschutzprodukte die
Oxybenzon, Octinoxat und
Octocrylen enthalten, verboten.

Neben Octocrylen gibt es eine
Reihe von wirksamen organischen
UV-Filtern. Allerdings stehen auch
hier einige im Verdacht, hormonell
wirksam zu sein oder die Umwelt zu
schadigen. Apps die uber
toxikologisch bedenkliche
Inhaltsstoffe informieren, wie
ToxFox oder CodeCheck, kénnen
bei der Suche nach unbedenklichen
Produkten helfen. Sicher kénnen
sich Verbraucher jedoch bei
anorganischen, mineralischen
Filtern wie Zinkoxid oder Titandioxid
sein, wenn die mineralischen Filter
nicht in Nano-Form vorliegen. Sie
schitzen ebenso effektiv wie
oganische Filter vor UV-Strahlung.

Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) der Europaischen Union
2021 geprift, ob eine endokrine Gefahrdungslage durch Octocrylen aus
kosmetischen Produkten vorliegt und kam zu dem Schluss, dass
Octocrylengehalte bis zu 10 % sicher sind. Gleiches gilt fiir mogliche
kontaktallergische Eigenschaften, die in Einzelféllen auftraten. Auch hier
bewertet das SCCS Gehalte von bis zu 10 % als unbedenklich.

Jedoch haben Stabilitatsstudien gezeigt, dass das in kosmetischen Produkten
enthaltene Octocrylen bei langerer Lagerung durch hydrolytische Zersetzung
zu Benzophenon zerfallen kann. Benzophenon ist toxikologisch bedenklich.
Direkter Hautkontakt kann zu Ausschlagen, Entziindungen oder
Uberempfindlichkeiten fiihren. Aus Tierstudien ist bekannt, dass Bezophenon
ebenfalls endokrin aktiv ist und Schilddriise und Fortpflanzungsorgane
beeinflusst. Zudem verursachte orale Aufnahme von Benzophenon in
verschiedenen Tierstudien Leberkrebs oder Lymphome.

Bisher gibt es jedoch keine Hinweise darauf, dass direkter Hautkontakt mit
Benzophenon beim Menschen krebserregend ist. Aufgrund der begrenzten
Datenlage wird Benzophenon international als "moglicherweise
krebserzeugend" eingestuft. In der EU ist Benzophenon, das in der
Vergangenheit ebenfalls in kosmetischen Produkten als Konservierungsmittel
eingesetzt wurde, seit November 2023 verboten. Neue
Sonnenschutzprodukte sind also frei von Benzophenon. Um daruber hinaus
unwissentlich einen méglichen Kontakt mit Benzophenon als Abbauprodukt
einer zu lange gelagerten Octocrylen-haltigen Sonnencreme zu vermeiden,
sollten diese am Ende der Saison am besten entsorgt werden. Aus
okotoxikologischer Verantwortung empfiehlt es sich, ganz auf Octocrylen-
haltige Sonnenschutzprodukte zu verzichten und auf alternative,
anorganische UV-Filter zurlickzugreifen.

Straflich ware es jedoch, ganz auf Sonnencreme zu verzichten, da die Gefahr
von Hautkrebs durch ungeschiitzten Kontakt mit der Haut um ein Vielfaches
groBer ist. Text: Ute HaBmann
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